
КОГБУ «РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ» 
www.energy43.ru e-mail: rcee@mail.ru 
тел. (8332) 225-600, 67-36-47 
 

 
 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор КОГБУ 

«Региональный центр 

энергетической эффективности» 

____________А.В. Зайцев 

«____»_________ 2025г 

 

Учебный план программы  

«Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и 

(или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках 

специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков» 

Категория слушателей:  

 Работники федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации и органов местного самоуправления: специалисты, осуществляющие функции 

специалиста по охране труда; 

 Руководители структурных подразделений организации и их заместители, 

 Руководители структурных подразделений филиала и их заместители; 

 Работники организаций, отнесенные к категории специалисты 

 Члены комиссий по проверке знаний требований охраны труда, лица, проводящие инструктаж по 

охране труда и обеспечение требованиям охраны труда; 

 Специалисты по охране труда; 

 Члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по охране труда 

профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками представительных органов организации; 

 работники рабочих профессий; 

 работники, определяемые работодателем с учетом среднесписочной численности и категории риска 

организации. 

Срок обучения: 16÷18 часов. 

Формы обучения: очная; заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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1.  Классификация опасностей. Идентификация 

вредных и (или) опасных производственных 

факторов на рабочем месте. 

2 1,5 0,5  

2.  Оценка уровня профессиональных рисков 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей. 

2 1,5 0,5  

3.  Безопасные методы и приемы выполнения 4 3 1  
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работ. 

4.  Меры защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов. 
2 1 1  

5.  Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 

2 1,5 0,5  

6.  Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков. 
2 1,5 0,5  

7.  Организация оказания первой помощи. 2 1 1  

8.  Итоговый контроль 2 - - экзамен 

9.  ИТОГО 16÷18 10÷11 4÷5  
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