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  УТВЕРЖДАЮ 

Директор КОГБУ 

«Региональный центр 

энергетической эффективности» 

____________А.В. Зайцев 

«____»_________ 2025г 

 

Учебный план программы  

«Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты» 

Категория слушателей:  
работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение которых требует 

практических навыков  

Срок обучения: 8÷16 часов. 

Формы обучения: очная; заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, учебных предметов, 

модулей, тем 

Всего, 

час 

В том числе 

Форма 

контроля 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

1.  Опасные и вредные производственные факторы 0,5 0,5   

2.  Обучение по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты 
0,5 0,5   

3.  Правила обеспечения работников средствами  

индивидуальной защиты и смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами 

0,5-3 0,2÷1 0,3÷2  

4.  Безопасность средств индивидуальной защиты 0,5-2 0,5÷2   

5.  Обучение правилам ношения и применения 

отдельных видов СИЗ 
5÷8 2 3÷6  

6.  Итоговый контроль 1÷2 - - экзамен 

 ИТОГО 8÷16 3,7÷6 3,3÷8  
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  УТВЕРЖДАЮ 
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«____»_________ 2025г 

 

Учебный план программы  

«Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты» 

Категория слушателей:  
работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение которых требует 

практических навыков  

Срок обучения: 24 часа. 

Формы обучения: очная; заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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7.  Опасные и вредные производственные факторы 1 1   

8.  Общие требования к средствам индивидуальной 

защиты 
1 1   

9.  Основные нормативные правовые акты 1 1   

10.  Обучение по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты 
1 1   

11.  Правила обеспечения работников средствами  

индивидуальной защиты и смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами 

6 2 4  

12.  Безопасность средств индивидуальной защиты 2 2   

13.  Обучение правилам ношения и применения 

отдельных видов СИЗ 
10 2 8  

14.  Итоговый контроль 2 - - экзамен 

 ИТОГО 24 10 12  
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